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Como se forma o Simple Past
com os verbos regulares?

O simple past é o tempo verbal que indica que uma ação já foi 
realizada, ou seja, ele equivale ao nosso tempo passado.

Nós usamos o tempo passado diversas vezes ao longo do dia 
enquanto nos comunicamos:

Eu trabalhei
até tarde.

Eu comi
uma torta.

Eu dormi
muito bem.

Dizer que um verbo é regular significa que ele obedece uma regra 
específica quando utilizado no simple past. Mas que regra é essa?

Verbos regulares receberão o sufixo -ed quando utilizados no simple 
past. Uma pequena parcela deles necessita de uma pequena 
adaptação nesta regra para funcionar corretamente.

GUARDE ESTA IDÉIA!!
Verbos regulares em inglês em sua maioria
recebem a terminação -ed no simple past

Vamos ver estas informações com mais detalhes e exemplos!
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Simple past terminando em -ed

A grande maioria dos verbos regulares somente é feito acréscimo das 
letras –ed ao usar o simple past, como em:

Wait
Walk
Work
Cook

Waited
Walked
Worked
Cooked

Travel
Wash
Brush
Call

Traveled
Washed
Brushed
Called

Que tal ver alguns exemplos em frases?

I worked all day long.

She cooked last night.

They asked for help.

I’m happy because
you called me.
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Simple past terminando em -ed
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GUARDE ESTA IDÉIA!!
Verbos que possuem a última sílaba tônica
(forte) e terminam em consoante-vogal-
consoante (CVC) tem a última letra dobrada
antes do -ed

Alguns verbos terminam com a sequência CONSOANTE - VOGAL - 
CONSOANTE, ou CVC, e possuem a última sílaba tônica (forte). Por 
exemplo:

Prefer pre - F - E - R
Stop s - T - O - P
Plan p - L - A - N
Admit ad - M - I - T

Nestes casos, antes de acrescentar -ed, precisamos dobrar a última 
consoante.

Prefer
Stop
Plan
Admit

Preferred
Stopped
Planned
Admitted
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Simple past terminando em -d

Quando os verbos regulares terminam na letra “E” somente é preciso 
acrescentar –d como nos exemplos a seguir:
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Love
Like
Arrive
Dance

Loved
Liked
Arrived
Danced

Change
Close
Die
Invite

Changed
Closed
Died
Invited

dea
Escola de Idiomas

06

Vamos ver algumas frases utilizando verbos que acrescentam apenas 
o -d no simple past

She arrived early. 

Yes, I invited him.

We danced so much.

I loved the movie!
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Simple past terminando em -ied

Nos casos que o verbo termina em y e que antes dele tem uma 
consoante, o y deve ser retirado e em seguida é feito o acréscimo de 
–ied. Alguns exemplos são:
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Cry
Worry
Study
Dry

Cried
Worried
Studied
Dried

Marry
Copy
Apply
Try

Married
Copied
Applied
Tried
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Vamos reforçar com alguns exemplo em 
frases usando verbos com a letra y no 
final:

GUARDE ESTA IDÉIA!!
Se o verbo regular termina em y, mas antes
dele tem uma vogal, você segue a primeira
regra, ou seja, acrescenta -ed

The baby cried a lot.

We studied really hard.

I copied the archives.

She married my brother.
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Verbos Regulares

Identificar se um verbo é regular ou não apenas olhando não é das 
tarefas mais fáceis, então aproveite para aprender alguns dos verbos 
regulares mais comuns listados na tabela abaixo:
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Verb Simple Past Translation
Agree Agreed Concordar
Answer Answered Responder
Apologize Apologized Pedir desculpas
Ask Asked Perguntar/pedir
Awaken Awakened Acordar; despertar
Breathe Breathed Respirar
Brush Brushed Escovar
Call Called Chamar; telefonar
Care Cared Cuidar; ligar para
Change Changed Mudar; trocar
Clean Cleaned Limpar
Clear Cleared Liberar; clarear; iluminar
Close Closed Fechar
Cook Cooked Cozinhar
Cross Crossed Cruzar; atravessar
Cry Cried Chorar; gritar; clamar
Dance Danced Dançar
Deliver Delivered Entregar
Describe Described Descrever
Desire Desired Desejar
Die Died Morrer
Disagree Disagreed Discordar
Disappear Disappeared Desaparecer
Dislike Disliked Não gostar (de)
End Ended Terminar
Enjoy Enjoyed Divertir-se; apreciar
Establish Established Estabelecer
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Verbos Regulares
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Verb Simple Past Translation
Exchange Exchanged Trocar
Fail Failed Falhar; fracassar
Fear Feared Temer; recear
Guess Guessed Adivinhar
Hate Hated Odiar
Help Helped Socorrer; ajudar
Invite Invited Convidar
Join Joined Juntar-se; entrar para
Kill Killed Matar
Learn Learned Aprender
Lie Lied Mentir
Like Liked Gostar (de)
Listen (to) Listened Escutar com atenção
Live Lived Viver; morar
Look Looked Olhar
Love Loved Amar
Miss Missed Perder; sentir falta
Move Moved Mover-se
Study Studied Estudar
Walk Walked Andar; caminhar
Want Wanted Querer
Work Worked Trabalhar; funcionar
Worry (about) Worried Preocupar-se (com)
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Verbos Iregulares

De maneira semelhante, vamos conhecer alguns dos verbos 
irregulares mais comuns e já aproveitar para ver como usá-los no 
simple past, já que eles não seguem as regras que estudamos:
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Verb Past Simple Translation
be was ser; estar
bear bore nascer; produzir
become became tornar-se; transformar-se
begin began começar
break broke quebrar; romper
bring brought trazer; executar
build built construir; fabricar
buy bought comprar
choose chose escolher; preferir
come came vir; chegar
do did fazer; cuidar; funcionar
drink drank beber
drive drove dirigir; guiar
eat ate comer; mastigar
feed fed alimentar; nutrir
feel felt sentir; perceber
find found encontrar; descobrir
forbid forbade; forbad proibir; impedir
forget forgot esquecer
get got receber; conseguir
give gave dar; entregar
go went ir; partir
have had ter; possuir
hear heard ouvir; escutar
hide hid ocultar; esconder
keep kept manter; guardar
know knew saber; conhecer
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Verbos Irregulares
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Verb Past Simple Translation
lead led comandar; guiar
learn learnt aprender; estudar
lose lost perder; desperdiçar
make made fazer; criar
mean meant pensar; significar
meet met conhecer; encontrar
pay paid pagar; saldar
put put pôr; colocar
read read ler; aprender
ride rode andar; passear
run ran correr; fugir
say said contar
see saw ver; observar
sell sold vender; negociar
send sent enviar; mandar
sleep slept dormir; descansar
speak spoke falar; dizer
take took pegar; tirar
tell told contar; saber
think thought pensar; acreditar
wake woke acordar; despertar
win won ganhar; conseguir
write wrote escrever; anotar
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Exercícios

Agora que você já sabe quais são os verbos regulares e irregulares 
mais usados em inglês, teste seus conhecimentos com os exercícios 
abaixo.
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1. Assinale a alternativa que corretamente preenche as lacunas I, II
e III das frases a seguir:

He __________(I) me a favor 2 months ago.
They __________(II) an attempt to escape.
I __________(III) an important decision last night.

a) did – made – made
b) made – did – made
c) did – made – did
d) made – made – made
e) made – did – did
 
2. Assinale a alternativa na qual todas as palavras são formas
verbais relativas ao passado.

a) Adopted, become, decided, recognized, ruled.
b) Adopted, allow, become, recognized, ruled.
c) Approved, became, was, decided, ruled.
d) Allow, approved, became, decided, may.
e) Can, debated, entitled, made, offered.

3. Escreva os verbos abaixo no Simple Past (passado simples) e
indique suas respectivas traduções.

a) COOK
___________________________________________________________________________
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1. Assinale a alternativa que corretamente preenche as lacunas I, II
e III das frases a seguir:

b) WORK
___________________________________________________________________________
c) KNOCK
___________________________________________________________________________
d) TRAVEL

4. Complete as frases com os verbos entre parênteses:

a) Yesterday my friend Sally and I _____ (go) to the supermarket to
buy food.
b) We ________ (see) Star Wars last week. I _______ (like) it a lot, but
my friends didn't.
c) John ______ (send) me some money last week.
d) She did not tell me the truth. She __________ (lie) to me.

5. (Mackenzie) The negative form of He sold his car last week is:

a) He doesn’t sells his car last week.
b) He doesn’t sold his car last week.
c) He didn’t sold his car last week.
d) He didn’t sell his car last week.
e) He doesn’t sell his car last week

Respostas dos exercícios
1. a)
2. c)
3. Cooked, comer; worked, trabalhar; knocked, bater; traveled,
viajar
4. Went; saw, liked; sent; lied
5. d)

 
Exercícios
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